
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 بِ ًام خدا

 تعریف بیواری:

 

صخن  ،صذهات ػَساخ کٌٌذُ ٍ ًافز )گلَلِؿاهل 

-ٍ صذهات غیش کٌٌذُ(اجؼام تیض ٍ ػَساخ چالَ،

جشاحات کن ًاؿی اص تصادفات ٍ  )افتادى، ًفَری

تَاًذ ّوشاُ . صذهِ لفؼِ ػیٌِ هیتاؿذهی ضشتِ (

 ّای داخلی ًیض تاؿذ.ّا ٍ اًذامتا آػیة تِ تافت

 علائن بیواری:

 دسد تیض ٍ تشًذُ دس ػیٌِ ٍ افضایؾ ضشتاى للة. 

 کثَدی ،هـکل دس تٌفغ: ػطحی ٍ ػشیع. 

 حشکات ًاهَصٍى  ،خلط فشاٍاى ّوشاُ تا خَى

 .دیَاسُ لفؼِ ػیٌِ

 ٌِجشاحت ٍ صخن لاتل هـاّذُ دس لفؼِ ػی. 
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 ّای ضرٍری:تَصیِ

تؼتِ تِ ًَع آػیة هوکي اػت دسهاى حوایتی ٍ یا 

 گیشد.جشاحی صَست 

ای ٍ ػشفِ هَثش سا تٌفغ ؿکوی ٍ لة غٌچِ :قبل از عول

 تا کوک پشػتاس توشیي کٌیذ.

تاصٍ ٍ ؿاًِ ػوت جشاحی ؿذُ سا سٍصاًِ چٌذ  :بعد از عول

 تاس دس جْت حشکت هفاصل حشکت دّیذ.

 

  دس اػشع ٍلت جوع ؿذى حثاب َّا دس داخل تطشی

دس فَاصل  .سا تِ پضؿک ٍ پشػتاس گضاسؽ  کٌیذ

 هکشس ػشفِ ٍ تٌفغ عویك داؿتِ  تاؿیذ. ،هعیي

 ذ لَلِ تخلیِ ی لَلِ تخلیِ سا ًثٌذیتِ ٌّگام جاتجای

 تش اص لفؼِ ػیٌِ لشاس دادُ ؿَد.تایذ دس ػطحی پائیي

  جْت کٌتشل دسد دس ٌّگام ػشفِ لفؼِ ػیٌِ سا تا

 دػت یا تالؾ ًگِ داسیذ.

 .اص هصشف ػیگاس اجتٌاب ًواییذ 
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 تغییشات  ،ضطشابا ،لشاسیدس صَست تشٍص تی

کَتاُ ؿذى  ،دس ٍضعیت رٌّی ٍ ؿٌاختی

تغییش دس همذاس یا سًگ خلط ٍ یا تشٍص ،تٌفغ 

هذاٍم ػشیعاً تِ  ػیٌِ تِ طَس  ٍ دسد لفؼِ

 پضؿک هشاجعِ کٌیذ.

 ّای ؿذیذ تا صهاى ّا ٍ فعالیتاص ٍسصؽ

 ّا اجتٌاب کٌیذ.تشهین ؿکؼتگی

 ّ ٌگام تشای اجتٌاب اص یثَػت ٍ صٍس صدى

دفع اص غزاّای پشفیثش اػتفادُ کٌیذ ٍ 

 هایعات کافی اػتفادُ ًوائیذ.

  در بیواراى هسي استفادُ از ٍاکر ٍ ٍسایل

کوکی تا زهاى التیام آسیب قفسِ سیٌِ ٍ 

 هوٌَع است.بْتر شدى قدرت عضلاًی 

  هشتة تعَیض پاًؼواى صخن لفؼِ ػیٌِ سا

سیضی سا تِ خَى ،ًوائیذ ٍ تشؿحات چشکی

 اطلاع دّیذ.پضؿک 

 ،اص گشهای  َّای اتاق سا هشطَب ًگِ داسیذ

هَضعی ٍ هؼکي خَساکی جْت کاّؾ دسد 

 اػتفادُ ًوائیذ.

  هاُ تعذ اص جشاحی اص  3-6تا تْثَدی کاهل

کیلَ  9تلٌذ کشدى اجؼام ػٌگیي تیؾ اص 

 گشم اجتٌاب ؿَد.
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   ّای عفًَی یا اص تواع تا افشاد هثتلا تِ تیواسی

 ػشها خَسدُ اجتٌاب ؿَد.

 عطش، آلَدگی  ،اص هَاد تحشیک کٌٌذُ )ػیگاس

 اجتٌاب ؿَد. ...( َّا ٍ

صدهِ بِ در صَرت برخَرد با بیوار در صَرت 

 قفسِ سیٌِ

هصذٍم سا دس حالت ًـؼتِ لشاس دادُ ٍ تا یک کیؼِ :

پلاػتیکی سٍی صخن سا پَؿاًذُ ٍ جلَی ٍسٍد َّای 

هؼتمین تِ داخل لفؼِ ػیٌِ سا تگیشیذ. کیؼِ سا دس 

جْت چؼة تضًیذ ٍ یک جْت آى سا آصاد  3

تگزاسیذ. اگش تٌفغ هصذٍم دچاس هـکل ؿذ پَؿؾ 

ا اص سٍی صخن تشداسیذ ٍ پلاػتیکی یا دػت خَد س

تگزاسیذ َّای دم هصذٍم اص آى ًاحیِ تیشٍى آیذ. 

لشاس دّیذ ٍ ػشیع تِ دٍتاسُ کیؼِ سا ػش جای خَد 

 .ّای پضؿکی تاؿیذدًثال فَسیت

 

 

4 

 

اّداف درهاًی شاهل حفظ راُ َّایی، 

  اکسیژى درهاًی ٍ کٌترل درد ّستٌد

 درهاى طبی :

،تؼتشی دس تخؾ ّای  تِ صَست عول جشاحی اٍسطاًؼی

 .ٍیظُ ،ٍالذاهات دسهاًی تا تْثَدی کاهل هی تاؿذ

 درهاى طبی کَفتگی ریِ:

چَى ٍؿَدفیضیَتشاپی جْت تخلیِ تشؿحات اػتفادُ هیاص 

سیِ هؼتعذ عفًَت اػت آًتی تیَتیک طثك دػتَس پضؿک 

 تجَیض هیـَد. 

 گرٍُ ّدف:کلیِ هراجعیي

زیر  20030323220برای کسب اطلاعات بیشتر با شوارُ

 تواس بگیرید

 برًٍر ٍسَدارث:هٌبع

 0310سال

 3041بازنگري ارديبهشت

ٍاحد ارتقا سلاهت بیوارستاى شریعتی کرج ًرسیدُ بِ 

 هاّدشت
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شتي درماني البرزدانشگاه  علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 

 صدمه به قفسه سینه

 

 


